Planning Fitness et Aqua - Rentréee 2024

Cours Natation Kids
-Mercredi-

NIVEAU 1
- 45MIN -

NIVEAU 1
-45MIN -

NIVEAU 2
-45MIN -

NIVEAU 3
-45MIN -

Cours Natation Kids
-Samedi-

NIVEAU 1
-45MIN -

NIVEAU 1
-45MIN -

19:15

20:15

AQUA BIKE
- 45MIN -

BIKING
VIRTUEL
- 45MIN -

STEP
-45MIN -

WATFIT
-45MIN -

CROSS TRAINING
- 45MIN -

AQUA DYNAMIC
- 45MIN -

BODY SCULPT
- 45MIN -

AQUA BIKE
- 45MIN -

AQUA FITNESS
- 45MIN -

CROSS TRAINING
-45MIN -

AQUA GYM
- 45MIN -

AQUA DYNAMIC
-45MIN -

BIKING
-45MIN -

MEDITATION
- 45MIN -

AQUA BIKE
-45MIN -

AQUA BIKE
- 45MIN -

CROSS TRAINING
- 45MIN -

Heure Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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NIVEAU 2
- 45MIN -

NIVEAU 2
- 45MIN -

NIVEAU 3
-45MIN -

17:00

Cours Cross Teens
-Mercredi-

11-15 ANS

17:00 _1H-

Cours Cross Teens
-Vendredi-

11-15 ANS

17:15 1H-




